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Informatii generale

Federatia Romana de Alpinism si Escalada - F.R.A.E. este persoana juridica de
drept privat, de utilitate publica, autonoma, neguvernamentala, apolitica si fara
scop lucrativ, recunoscuta de Ministerul Tineretului si Sportului, pentru ramurile
de sport care fac obiectul sau de activitate. Federatia, in actuala forma juridica,
este continuatoarea de drept a Federatiei Romane de Alpinism si Escalada, care a
functionat intre 1990 si 2001.

Federatia este structura sportiva de interes national, unica si singura autorizata
din punct de vedere legal sa elaboreze strategia nationala de dezvoltare a ramurii
sportive alpinism, cu toate disciplinele sale de sport: alpinism, schi-alpinism si
escalada sportiva (numite in continuare sporturile, acest termen incluzand toate
sporturile Federatiei), sa coordoneze si sa controleze aplicarea acesteia de catre
membrii afiliati.

Federatia este inscrisa in Registrul Federatiilor si in Registrul Sportiv, tinut la
Ministerul Tineretului si Sportului. Federatia este afiliata la UIAA - Federatia
Internationala de Alpinism si Escalada, la IFSC — Federatia Internationala de
Escalada Sportiva, si la ISMF — Federatia Internationala de Schi-Alpinism.

F.R.A.E. functioneaza in baza Statutului sau, elaborat in conformitate cu
prevederile legale si cu statutul Federatiei Internationale de Alpinism si Escalada.

Echipa Nationald de Escalada sportiva - Tineret si Juniori al Romaniei



Darius Rapa, cdastigatorul Cupei Europei 2022 la Escalada sportiva — Proba Lead

Acesti doi sportivi reprezinta prezentul si viitorul apropiat al
federatiei. Ei doi au confirmat la competitiile Internationale ca
au valoare si pot fi liderii acestei generatii de sportivi, care se
pot bate de la egal la egal cu cei mai buni sportivi din Lume.



Jinga George — Cel mai titrat Schi Aplinist Romdn la competitiile Internationale



FRAE

2/

2 sporturi Olimpice

JO de Vara JO de larna
2024 Paris 2026 Milano Cortina

2028 Los Angeles 2030 Sapporo



Federatia Romana de Alpinism si Escalada

Romanian Federation of Mountaneering and Climbing FRAE
Adresa: Vasile Conta, Nr. 16, cod 20954, Bucuresti - Romania R .
Tel.: +40 757 930 459, +40 728 061 071 %, FEDERATIA ROMANA

-mail: offi . «
e-mail: office@irae.ro ) DE ALPINISM S| ESCALADA
website: www.frae.ro 4

Debutul Escaladei sportive la Jocurile Olimpice a fost Tokyo 2020,

iar pentru Schi Alpinism va fi 2026 Milano Cortina 2026.

Escalada sportiva a fost prezenta la Jocurile Olimpice de Tineret
din Buenos Aires 2018, iar Schi Alpinismul la JO de Tineret din
Lausanne 2020. La editia Jocurilor Olimpice de Tineret din

Lausanne, echipa Romaniei s-a calificat si a avut 4 sportivi la start.

>  Avem deja rezultate foarte bune la nivel International.
Federatia noastra a strans in anul 2022 10 medalii Internationale,
la Escalada Sportiva si Paraclimbing si numeroase rezultate in

TOP 10 la Schi Alpinism.

>  De mentionat faptul ca Darius Rapa a terminat
Campionatele Mondiale de Juniori (Categoria Youth B — 14-15
ani) pe locul 8 la Combinata — Proba Olimpica de la JO din Tokyo

2020.
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Medalia de Bronz pentru Darius Rdpd la Campionatele Europene 2021 din Perm,

Argint pentru Jinga George la Campionatul European 2018 — Schi Alpinism
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Medalia de Aur pentru Darius Répa la Cupa Europei 2021 din Imst, Austria
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Darius Rdpa la Campionatele Mondiale 2021 din Voronezh, Rusia — Proba de

Bouldering
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Jinga George si antrenorul lui, Manea Rares, baza echipei de Schi Alpinism, care a

calificat Roménia la Jocurile Olimpice de tineret din Lausanne 2020.
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Rezultate extraordinare pentru Lotul National de Schi Alpinism — Juniori si tineret —

6 medalii internationale, din care un Argint la Mondiale
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Aur pentru Alexandru Zaharia la Campionatul Balcanic 2022 din Turcia — Proba de

Escalada dificultate

Aur pentru Ana-Maria Panzaru la Campionatul Balcanic 2022 din Turcia — Proba de

Escalada dificultate
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Delegatia Romdniei la Cupa Europei 2022 din Imst, Austria
Campionatul Balcanic de Bouldering pentru Copii si Juniori - 2022, Atena -
Grecia
in perioada 29-30 Octombrie 2022 a avut loc Campionatul Balcanic de
Bouldering pentru Juniori si Copii, eveniment unde Romania a participat cu un
lot de 26 de sportivi din Bucuresti, Timisoara, Cluj si lasi. Echipa noastrd a avut
un parcus de exceptie, reusind cucerirea a 17 medalii (7 aur, 6 argint, 4 bronz)
in toate categoriile de vdrsta - aspect ce a adus victoria tarii noastre si in

competitia pe natiuni.
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Echipa de Paraclimbing a Romaniei are rezultate extraordinare la

nivel International, cu multe medalii la Cupe si Campionate

Mondiale.

F O i
RAZVAN NEDU SATT

SILVER MEDALIST

I

Razvan Nedu cu medalia de argint si antrenorul lui, Claudiu Miu la Campionatele

Mondiale de Para Climbing 2021 din Moscova, Rusia — Categoria Nevazatori
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Patru Medaliati la Cupa Mondiala din Salt Lake City, SUA 2022 - Paraclimbing -

Nevazatori

Probleme cu care se confrunta FRAE in 2020

> Am avut prea putini juniori/tineri valorosi, care trec la
seniorat.

>  Reputatie slaba in fata Forurilor Nationale, COSR, MS,
deoarece FRAE a avut prea putine rezultate Internationale.

>  Management defectuos, care sa vizeze un sistem care scoate
campioni, si i mentine si la seniorat.

>  Buget redus, si de aici multe neajunsuri.

> Infrastructura slaba la nivel National.

>  Promovare, marketing slab si sponsori foarte putini.

Solutii
>  Punem mare accent pe dezvoltarea unui sistem sustenabil
care sa promoveze Escalada si Schi Alpinismul prin randul copiilor
si tinerilor din Romania.
> Dorim sa largim baza piramidei performantei prin

promovarea escaladei si atragerea copiilor in directia sportului de
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performanta. La Campionatul National din 2022, am avut deja

peste 140 de copii si juniori.
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Proba de escalada viteza la copii— Campionatul National de Copii si juniori 2022,

Cluj Napoca

>  Dupa 2020 am inceput sa avem o relatie buna cu Ministerul

Sportului, si am reusit sa dovedim ca suntem o echipa competenta

si merita sa investeasca in acest sport si sportivii nostri.
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intdlinire cu domnul Ministru Eduard Novak la premierea sportivilor si staff-ului

tehnic pentru rezultatele din anul 2021

> Pana in 2020 Federatia dispunea de un buget din partea
Ministerului Sportului de 200.000-300.000 lei. in urma seriozitatii,
implicarii si rezultatelor obtinute, MS a marit bugetul la 500.000

lei din 2021, respectiv la 600.000 lei in 2022, si 700.000 in 2023.

>  Pe langa aceasta sustinere de la MS, Federatia are anual
aproximativ 60-80.000 lei din taxe, cotizatii si sustinerea cluburilor

v e

si a parintilor copiilor.
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> Tn mod realistic, Federatia noastrd are nevoie de 2.5 -
3.500.000 lei, ca sa poata oferi conditii corecte pentru sportivi in

pregatire si o infrastructura/management sustenabila.

> Avem doua Sporturi Olimpice, Escalada sportiva si Schi

Alpinismul, si trebuie sa ne ridicam la cele mai inalte standarde

Mondiale ale sportului, dar avem nevoie si de sustinere din mai

multe directii.
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Viziunea FRAE

Tn situatia sporturilor de nisd, care nu au o vizibilitate atat de mare precum sporturile
televizate si cu o prezenta zilnica in media, abordarea dezvoltarii trebuie sa fie diferita.
Comunitatea trebuie motivata de sus si cladita de jos. Directia poate da federatia, insa
lipsa infrastructurii necesare din toate punctele de vedere aduce dupa sine implicarea
comunitatii pentru o dezvoltare sustenabila si durabila. Cluburile si membrii lor au
inteles ca daca suntem uniti si functionam si la nivel macro, ca o familie, putem
progresa mult mai usor decat pe segmente si cu o discrepanta intre federatie si
comunitate.

Trebuie sa vedem cum functioneaza aceste sporturi la nivel international si sa
preluam ideile si practicile bune de la acele Federatii care an de an livreaza rezultate
extraordinare la nivel mondial. Trebuie sa avem in vedere si exemplul tarilor mici
precum Slovenia, care are o populatie mult mai mica decdt Romania si totusi
functioneaza exceptional si la amatori si produce campioni la banda rulanta an de an.
n acelasi timp trebuie s& avem in vedere si acele tdri care au o infrastructurd foarte
bine pus la punct cu foarte multi membri si implicit sportivi de performanta.

Ca sa avem o sustinere sanatoasa din partea autoritatilor trebuie sa dovedim
competenta, talentul sportivilor si al specialistilor, si in acelasi timp sa aducem si
rezultate notabile la nivel Mondial. Pana in acest moment am dovedit ca avem
potential si ca suntem capabili sa crestem organic, si in cativa ani sa devenim o
federatie si o comunitate matura, care aduce in mod regulat rezultate bune prin
sportivi crescuti de catre sistemul bine gandit si implementat la nivel national.

Tn momentul de fatd ne concentrdm, paralel atat pe sportivii actuali de elitd care
pot aduce rezultate internationale, cat si pe strategia prin care putem sa dezvoltam si
sa implementam un sistem sanatos care va sustine performanta.

Cadrul institutional si capacitate administrativa

Relatia Federatiei cu forurile Internationale este una esentiala, prin prisma directiei lor
si standardele impuse prin regulamentele lor. Atat IFSC, ISMF cat si UIAA ne ajuta sa
fim la zi cu cele mai importante si actualizate reguli si standarde Internationale, si in
acelasi timp sa fim in concordanta cu strategia de dezvoltare Internationala a fiecarei
sport al FRAE.
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Tn acelasi timp FRAE intentioneazd sa creasca paralel cu Ministerul Sportului, prin
implementarea Strategiei Nationale pentru sport. De asemenea dorim sa ne ridicam la
standardele Comitetului Olimpic Sportiv Roman, si federatiilor olimpice consacrate.
Avem doua sporturi olimpice, una de vara, Escalada si una de iarna Schi-alpinismul,
avem obligatia sa dirijam viata si progresul acestor sporturi in directia unui viitor
prosper.

Management, expertiza si resursa umana

Abordarea din doua directii a progresului FRAE, in momentul de fata este singura
varianta viabila, deoarece inca nu dispunem de o infrastructura al personalului salariat
care ar fi ideal. De aceea suntem nevoiti sa apelam la cluburi, membri si specialisti care
aduc un aport consistent la dezvoltarea federatiei. Idei si viziune exista, insa
implementarea acestora este greoaie si dureaza prea mult timp. Ca si prioritate la acest
capitol este gasirea de solutii pentru angajarea pe termen mediu a personalului care
va asigura implementarea ideilor si strategiei asumate. Avem nevoie de inca 3-4
persoane, pe langa celor 2 existente.

Pe langa personalul angajat am inceput sa dezvoltam si specialistii care activeaza
in domeniul nostru, am infiintat Comisia de Amenajare trasee (Routesetting), care are
menirea sa formeze amenajatori de calitate atat pentru salile de escalada cat si pentru
concursurile oficiale al FRAE. De asemenea acesti specialisti elaboreaza si
implementeaza un sistem de formare si perfectionare de amenajatori, care treptat se
vor ridica la cele mai inalte standarde nationale si internationale.
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Participanti la cursul de formare si perfectionare Amenajatori de trasee de escaladd
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De asemenea promovam formarea si perfectionarea antrenorilor. Fata de anii
precedenti cand erau 1-3 cursantiinscrisi la Scoala Nationala de Antrenori, anul asta au
promovat 7 antrenori la CNFPA. De asemenea incurajam formarea Instructorilor
sportivi la nivel national pentru a avea cat mai multi specialisti instruiti si pentru o
practicare a sporturilor noastre in siguranta.

e
F"'L CNFPA

CENTRUL NATIONAL DE FORMARE S
$! PERFECTIONARE A ANTRENORILOR

FELLEEEE R R R R bl §
L EREEEDUUL R R

ul

Promotia 2023 — Proaspeti antrenori absolventi al CNFPA in colaborare cu FRAE, 4
antrenori de Escalada sportivd, 2 antrenori de escalada pentru persoane cu
dizabilitati si un antrenor de Schi-Alpinism
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Si in domeniul Schi-Alpinismului am facut pasi pentru formarea specialistilor. in 2022
am avut 2 specialisti delegati la formarea arbitrilor internationali, trasatori de trasee.

Prin formarea acestor specialisti am deschis drumul pentru formarea de specialisti la

nivel international, care va continua pe termen scurt si mediu de formare specialisti la
nivel national. Cu acest pas dorim sa oferim sportivilor trasee de concurs de cele mai
inalte standarde, care in acelasi timp ofera siguranta maximala participantilor.

Finantare

in fiecare an din 2021 incoace, am reusit s3 obtinem finantare mai mare de la
Ministerul Sportului, si dorim sa continuam acest progres prin a dovedi competenta si
implicarea noastra. Avem ca obiectiv principal sa crestem toata comunitatea intr-o
maniera organica si sigura, la toate capitolele si nivelurile. Odata devenind Sporturi si
implicit Federatie olimpica, avem acces la finantare si la din partea Comitetului Olimpic
Roman. Deja in 2020 COSR a finantat pregatirea sportivilor pentru Festivalul Olimpic
de tineret, apoi anul 2022 pregatirea sportivilor pentru FOTE 2023 din Italia, unde am
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avut rezultate deosebite prin sportivii nostri. Dorim ca aceasta colaborare cu ambele
entitati sa se dezvolte si sa devina din ce in ce mai bun, pentru asta suntem dispusi sa
depunem eforturi consistente si pe termen lung.

De asemenea avem o colaborare foarte buna cu, Comitetul Paralimpic Roman,
care ne sustine sportivii cu dizabilitati in drumul lor pentru obtinerea unor performante
remarcabile la competitiile Internationale.

Deoarece Escalada sportiva si Schi-alpinismul inca nu au o vizibilitate media atat
de buna precum celelalte sporturi consacrate nu avem sponsori si sustindtori pe
masura. Obiectivul nostru pe termen scurt este sa imbunatatim relatia cu sponsorii
actuali si sa dezvoltam parteneriate cu sponsori cu renume cu un mare potential
financiar.

Dorim pe termen scurt si mediu sa avem colaborari regulate pentru transmisia
Live al evenimentelor oficiale FRAE, pentru o vizibilitate mai buna, si atragerea
sponsorilor catre sporturile noastre.

Infrastructura

An de an se deschid din ce in ce mai multe sali de escalada atat la nivel National cat si
International. Acest lucru aduce implicit mai muti practicanti amatori si mai multa
deschidere a comunitatii catre sporturile FRAE. Cu cat creste numarul salilor de
escalada cu atat creste si numarul copiilor care sunt directionati catre acest sport.
Cresterea numarului de copii practicanti creste baza de selectie a copiilor cine vor face
escalada ca sport de performanta. Cu cat baza piramidei de performanta e mai mare
cu atat vom avea sansa la juniori si seniori mai buni. FRAE sustine deschiderea noilor
sali si in acelasi timp este printre obiectivul nostru sa construim in 10 ani, 1-2 centre
de escalada unde pot fi organizate cantonamente si competitii oficiale.

Categorizarea salilor de escalada si omologarea lor ca baze sportive omologate
este prioritar pentru FRAE in viitorul apropiat.

Imagine si marketing

Pe langa utilizarea si perfectionarea canalelor media bine cunoscute, FRAE doreste sa
exploateze toate posibilitatile de promovare si marketing, in primul rand pentru
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mediatizarea evenimentelor si activitatilor FRAR, dar si in vederea obtinerii
sponsorizarilor. Site-ul oficial al FRAE, www.frae.ro va fi reinnoit in urmatoarele luni,

pentru ca sistemul era demodat, si nu functiona la standardele necesare. Dorim sa
exploatam avantajele oferite de un website modern si performant. De asemenea
intentionam sa mentine si sa intensificam prezenta noastra pe Social media, Facebook
si Instagram. Din cei 5 angajati necesari, un angajat se va ocupa cu partea asta de
promovare si mentenanta al website-ului si platformelor social media.

Pentru valorificarea intregului potential al sporturilor noastre vom avea
programe si proiecte de promovare si atragerea copiilor si amatorilor catre escalada.

Sport pentru persoane cu dizabilitati

Odata cu infiintarea Clubului Sportiv Climb Again condus de catre Miu Claudiu, a luat
nastere si fenomenul de Paraclimbing, ce aduce sute de copii catre acest sport minunat,
care poate fi practicat si de catre persoane cu dizabilitati.

Pe langa promovarea sportului pentru persoanele cu dizabilitati fenomenul
Climb Again are proiecte la nivel National, prin care ajuta persoanele cu dizabilitati in
reintegrarea lor sociala, oferirea unei noi perspective si o comunitate unde se simt
acasa.

Acest club a dus la un nivel superior activitatile, si in momentul de fata lucreaza
in trei centre din Romania. Sportivii cu dizabilitati au rezultate din ce in ce mai bune la
nivel International, reusind sa castige medalii la Cupe si Campionate Mondiale.

FRAE a sustinut si pana in acest moment dezvoltarea Climb Again si doreste sa
faca in continuare tot ce e posibil pentru a oferi o noua perspectiva persoanelor cu
dizabilitati. Deschiderea noilor centre este prioritar pentru FRAE, care va aduce de la
an la an din ce in ce mai multe persoane catre sport, comunitate si reintegrare.
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Scurt istoric al noii generatii de Schi Alpinisti din ultimele 4-6 ani,

si Obiectivele pe termen scurt si mediu

Tn 2016 federatia a schimbat strategia si au facut schimbul de generatii cu focusare pe
categoriile de cadeti si juniori. in 2018 lotul national de schi-alpinism a participat la
Campionatul European Etna Italia unde auinceput sa apara si rezultatele: Vicecampion

European prin Jinga George, Locul 6 Surdu Constantin.

Tn 2019 am participat la Campionatul Mondial din Vilars sur Ollon unde am
confirmat din nou: Locul 3 Jinga George proba de vertical, locul 4 Jinga George proba de
individual. La acest campionat am punctat si pentru calificarea la Jocurile Olimpice de
Tineret Lausanne 2020, datorita rezultatelor foarte bune Romania s-a clasat pe locul 7

ca tara, si automat a avut drept de participare cu 4 sportivi.

Tn 2020, Tnainte cu doud saptdmani sa tnceapa Jocurile Olimpice de tineret de la
Lausanne, cel mai bun sportiv al delegatiei s-a imbolnavit si nu a putut sa mai faca
deplasarea. in aceastd situatie a fost si antrenorul lotului cu o problema de sdn3tate.

Noi credem ca in lipsa acestei situatii neplacute aduceam acasa medalie.

Tn 2021 am participat la Campionatul Mondial Andorra unde am avut din nou
rezultate foarte bune cu delegatia Romaniei; Locul 4 Jinga George proba individual,
locul 7 George Jinga proba de vertical, locul 8 Cotinghiu Petrut proba de sprint, Locul

7 proba de stafeta.

Tn 2022 am Tnceput s3 participdm la mai multe competitii internationale pentru

a acumula cat mai multa experienta. Am fost la 3 etape de Cupa Mondiala unde am
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avut prestatii foarte bune, Locul 6 Jinga George proba de individual Cupa Mondiala,

Locul 7 Cotinghiu Petrut proba de sprint Cupa Mondiala.

La Campionatul European 2022 am participat cu un lot mai numeros si cu mai
multe sanse la medalie; Locul 5 Voicu Robert proba de vertical, Locul 9 Jinga George
proba de vertical, locul 9 Jinga George proba de sprint. In Clasamentul general din Cupa
Mondialda avem doi sportivi care au terminat in primii 10: Jinga George si Cotinghiu

Petrut.
Din 2022 schi-alpinismul a devenit disciplina olimpica.

Avem loturi de U16, U18, U20 si seniori cu care putem avea obiective la toate

competitiile olimpice, avem antrenori care doresc sa faca performanta, avem

cluburi care au sportivi la toate categoriile de ex: CS Dinamo are 18 sportivi legitimati
la federatie, clubul Caraimanul au pepiniera de sportivi, ne dorim sa marim numarul de

sportivi si cluburi.

Avem sanse reale sa calificam sportivi la Jocurile Olimpice de tineret din 2024
Coreea de Sud, Jocurile Olimpice de seniori 2026 Milano Cortina. Pentru a putea
dezvolta si a atinge obiectivele avem nevoie de ajutor financiar pentru a organiza
cantonamente, sa participam la cat mai multe competitii internationale, sa putem
dezvolta o colaborare cu medici de specialitate, sa procuram echipamente de calitate,

per total sa oferim conditii optimale pentru sportivii nostri de top si staffului tehnic.

OBIECTIVE PENTRU SCHI ALPINISM
> Festivalul Olimpic de Tineret 2023 Italia, clasarea 1-10 cu 3 sportivi, indeplinit,

locul 5 obtinut la fete.
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> Jocurile Olimpice de Tineret 2024 Coreea de Sud, clasarea intre locurile 1-10 cu

4 sportivi.

Jocurile Olimpice de Seniori 2026 Milano Cortina, clasarea intre locurile 1-10, 2

sportivi, buget necesar pentru indeplinirea obiectivului 150.000 euro.

Obiectivele Escaladei sportive pe termen scurt si mediu

Sporadic am avut rezultate notabile la nivel International din partea Juniorilor din
Romania, insa nimeni nu a reusit performanta lui Darius Rapa sa fie consistent in
rezultate de la debutul lui la competitiile Internationale Oficiale organizate de catre
IFSC (Federatia Internationalda de Escalada sportiva). Darius a adus si prima medalie
Internationald pentru Romania, in 2021, si de atunci se mentine pe acelasi traiectorie

cu performante bune.

Din 2022 a urcat la categoria superioara (16-17 ani), si cu toate ca e anul de
acomodare in categorie, a reusit sa aiba performante remarcabile la Cupele Europene

din 2022, astfel castigand la General locul 1.

La prima editie al Jocurilor Olimpice, la care a fost inclus si Escalada
sportiva(Tokyo 2020), proba acceptata a fost cea de combinatda. Era compusa din
Dificultate, Bouldering si Viteza. Deoarece la seniori asta era trendul, combinata a fost
introdusa si la juniori, la cele mai importante competitii Internationale. La editia
Campionatelor Mondiale din 2021 Darius Rapa a obtinut locul 8 Mondial la Combinata,

fara sa aiba panou de viteza in Romania.

La presiunea comunitatii si al IFSC, CIO a permis ca din 2024 probele la JO sa fie

Combinata BOULDERING CU DIFICULTATE si separat VITEZA. Deoarece Darius este
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specialist in disciplinele de Bouldering si Dificultate, avand multiple medalii
Internationale, are sanse mai mari de calificare la urmatoarele editii ale Jocurilor

Olimpice, unde nu este obligat sa concureze si la viteza.

Mai avem sportivi tineri si valorosi, dar de departe Darius este vedeta Romaniei,
si nu numai. Echipa de calificare pentru urmatoarele Jocuri Olimpice ar fi alcatuit din
Darius Rapa si alti doi sportivi, si stafful tehnic cu 2-3 antrenori. Aceasta echipa ar avea
nevoie de sustinere extra fata de ce poate oferi federatia, pentru a putea organiza
Cantonamente specifice n straindtate si a putea participa la acele competitii dedicate
pregatirii si/sau calificarii la Jocurile Olimpice. De asemenea e nevoie de o sustinere

consistenta si la capitolul Echipamentului Tehnic.
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Scurt istoric al Federatiei Romane de Alpinism si Escalada

Introducere — Escalada Sportiva (Sport Climbing)

Escalada sportiva este un sport minunat si in acelasi timp foarte complex, care
necesita un echilibru intre cele trei elemente de baza, partea fizica, partea tehnica si
partea mentala. Sunt multe sporturi in care cele trei componente sunt in diverse
proportii, insa la escalada sportiva fiecare parte e important intr-o proportie de 1/3,
1/3 si 1/3. Partea fizica este acel element, care necesitd o perfectionare si o atentie
sporita. Din punctul meu de vedere, antrenamentul de forta este acel component,
unde se stie cel mai mult, dar care poate sa fie o capcana nedand atentia necesara

acestui aspect.

Am ales tema antrenamentului prin atarnari, pentru ca acest element m-a ajutat
cel mai mult ca sportiv, si ca antrenor sa ridic stacheta, nivelul de pregatire propriu si
al sportivilor, in mod constient, progresiv, in siguranta si cu obiective clare, care trebuie

sa fie personalizate fiecarui sportiv in parte.

Instrumentul folosit la atarnari are la baza un concept simplu, prin care putem
sa ne antrenam, dar in acelasi timp poate fi foarte complex si super sofisticat, si
personalizat necesitatilor sportivilor. Pe asa zisa placa de antrenament putem sa facem
diverse tipuri de antrenament, de laintarirea degetelor pana la diverse exercitii precum

tractiuni, si exercitii pentru forta corporala generala.

Forta degetelor este poate cel mai important element din escalada, deoarece
degetele sunt conexiunea dintre sportiv si panoul de catarat sau stanca. Cu cat ai forta
degetelor mai dezvoltata, cu atat ai mai multe posibilitati de dezvoltare si sansa de a

realiza performanta superioara si progres continuu si constient.
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Accesul la instrumentele de atarnat este destul de facil, si pot fi personalizati in
functie de necesitatile sportivilor. Deoarece nu necesita o investitie mare, aproape
orice sportiv amator sau de performanta poate sa monteze in locuinta lui. Fiecare sala
si/sau spatiu de antrenament ar trebui sa aiba diverse modele pentru fiecare categorie
de sportivi, astfel incat toti cei interesati sa aiba acces la antrenamentele specifice, atat

de necesare pentru progres si performanta.

Capitolul I. — Prezentarea ramurii sportive

1.1. General

Escalada sportiva provine din Alpinism, care in prima faza a fost practicata pe
stanca. Evolutia acestui sport a fost progresiva si exponentiala de-alungul timpului,
ajungand in forma actuala. Escalada sau cataratul si in Romania a avut radacinile in
alpinism, dar treptat a evoluat si s-a aliniat standardelor Internationale. Are trei
subramuri, Escalada de dificultate (Lead Climbing), Escalada Bloc (Bouldering) si

Escalada Viteza (Speed Climbing).
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Escalada Bloc (Bouldering) la Cupa Mondiala
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Escalada dificultate (Lead Climbing) la Cupa Mondiala

’,

Escaladad viteza (Speed Climbing) la Campionatul Mondial

31



Federatia Romana de Alpinism si Escalada

Romanian Federation of Mountaneering and Climbing FRAE
Adresa: Vasile Conta, Nr. 16, cod 20954, Bucuresti - Romania
Tel.: +40 757 930 459, +40 728 061 071 %, FEDERATIA ROMANA
-mail: office@ .
e-mail: office@frae.ro DE ALPINISM S| ESCALADA

website: www.frae.ro

Escalada sportiva are si o parte non-competitionala, in aer liber pe stanca. Pe
vremuri erau competitii si pe stancd, dar in ziua de azi sunt din ce in ce mai putine. In
cataratul modern competitiile se tin pe structuri artificiale, de diferite dimensiuni in
functie de subramura, 15-20 m la escalada de dificultate, 4,5-5 m la bouldering si 16 m

la viteza.

Escalada la stanca — Baile Herculane — langa Cascada Vanturatoarea — Darius Rapa

catard primul traseu de gradul 9a din Istoria Romaniei in anul 2021

1.2. Escalada sportiva la nivel International
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Primul concurs pe plan International a fost organizat in 1985 la Bardonecchia
(Italia), si se numea ,,Sport Rocchia”. Evenimentul a fost sustinut de faimosul catarator
Italian, Riccardo Cassin, fiind capul juriului concursului. Cassin la randul lui a dat dovada
de spirit de competitivitate cand la o competitie la stanca in Dolomiti (Italia), Tn 1935,
castigand in fata echipei Germaniei. Cassin a reprezentat pilonul de trecere intre

cataratul traditional si cel modern.

Cu toate ca si inainte erau competitii la nivel National in tari precum USSR,

concursul din Italia a fost primul de nivel International.

Concursul a avut un succes enorm, cu sportivi din 20 de tari diferite si mii de
spectatori. Acest eveniment a fost tinut in aer liber pe stdncd adevaratd. In 1986
Federatia Franceza de Escalada a organizat primul concurs de escalada pe structuri

artificiale (panou de catarat).

Din 1987 UIAA (Union Internationale de Associations d’Alpinisme) a pus mana
pe organizarea diferitelor evenimente de talie mondiala in catarat. De acum au urmat
ani In care s-a formatat sportul nostru si a trecut prin etapele necesare pentru un

progres consistent si durabil.

Tn anii urmatori citaratul s-a dezvoltat exploziv adunand din toate colturile lumii
cei mai buni cataratori de stanca, precum Stefan Glowacz, Lynn Hill, Patrick Edlinger,

Jerry Moffatt.

Dintr-un sport nonconformist de aer liber, cataratul a inceput sa se schimbe si sa
aiba o latura organizata prin concursuri la nivel Mondial. Si asa au aparut Cupele

Mondiale mai intai in Europa in tari precum Bulgaria, Italia, Franta si Austria.

Concursurile Internationale erau dominate de sportivii francezi cu bine

cunoscutul stil de catarat francez, elegant care a avut la baza precizia.
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Paralel cu evolutia concursurilor si popularizarea sportului a evoluat si
antrenamentul pentru catarat, care in prima faza a fost simplu, rudimentar si
nestiintific. Tn cel mai mare parte antrenamentul specific a constat in tractiuni ti

atarnari.

Tn prim3 faza escalada sportivd a avut doar disciplina de escalad3 dificultate

(Lead), pe parcurs a venit boulderingul si viteza.

Pentru organizarea mai profesionista si eficienta a concursurilor, UIAA a crea

Comisia de Escalada Competitionala (CEC) si Comisia Executiva (CIEC).

Competitiile pentru tineret au aparut in 1992, noua generatie avand o motivatie
in plus si oportunitatea sa faca performanta la un nivel superior generatiei actuale, care
s-a format pe stanca si nu pe structuri artificiale. Cu acest pas cataratul competitional
s-a detasat de catdratul clasic pe stanca si a devenit un sport sinestatator, dar cu relatie
directa cu cataratul pe stanca. Cu cat competitiile pe strucutri artificiale au luat

amploare cu atat au scazut interesele pentru concursurile la stanca.

Din cauza neintelegerilor dintre CEC si UIAA, a luat fiinta ICC (International

Climbing Council) in 1997, care a functionat ca parte a UIAA, dar cu directie separata.

Tn 1998 a venit noua erd in Catdratul Sportiv cand la Cupele Mondiale a fost
adaugata Escalada de Viteza si de Bloc. Viteza era deja la Campionatele Mondiale dar

nu si in Cupe.

Tn 2004 era stilului francez a ajuns la final, si a inceput s& fie preluatd de un stil
modern, paralel cu asta au aparut noi sportivi din alte natiuni si au inceput sa domine

scena mondiala.
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Pe parcursul acestor ani au fost multe ciocniriintre UIAA si ICC, de aceea s-a creat
IFSC-ul (International Federation of Sport Climbing) in 2007. Aceasta organizatie a facut
pasi importanti si concreti pentru popularizarea escaladei la nivel international. IOC a
observat progresul sportului si au inceput discutiile pentru o eventuala includere a

escaladei sportive la Jocurile Olimpice.

.S ) .
.

 TOKY0®2020

Escalada sportiva la Jocurile Olimpice din 2020 — Tokyo

Dupa o perioada lunga de tratative, escalada sportiva a obtinut un loc la Jocurile
Olimpice din 2020 la Tokyo (Japonia), cu un format reactualizat/schimbat, care va avea
trei discipline, Lead, Bouldering si Speed cu 20 de sportivi la start atat la baieti cat si al

fete. Forma finala cat si metodologia exacta inca nu este clarificata in intregime.
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1.3. Escalada sportivd la nivel National — Tnceputurile practicarii
alpinismului pe teritoriul Romaniei, aparitia primelor asociatii si

cluburi sportive

Muntii Carpati au fost strabatuti inca din timpuri foarte vechi de catre vanatori
si ciobani. Vaile si padurile lor au adapostit de-a lungul timpului multi fugari din fata

navalirilor dusmane sau sihastri doritori de liniste.

Dar primele ascensiuni fara scop utilitar au avut loc desigur mult mai aproape de
timpurile noastre. Printre cele mai vechi astfel de ascensiuni, consemnte in documente,
sunt cele din Muntii Fagaras ale lui Jacob Zultner in 1750. Fichtel urca in 1782 pe varful

Suru ti M. Ackner in 1837 pe varful Negoiu.

fn 1809, Veniamin Costache, Mitropolitul Moldovei, insotit de un grup, urca
Muntele Ceahlau. Apoi, pe acelasi munte urca si alte personalitati ale epocii: Mihai

Sturdza, Vievodul Moldovei, in 1835, Gheorghe Asachi in 1838.

Tn Muntii Bucegi primele ascensiuni fird scop utilitar despre care ne-au rdmas
insemnari au fost in 1833 |la Pestera lalomitei tiin 1834 la Pestera si varful Omul, facute
de grupuri de profesori, botanisti si ingineri din Brasov, incluzand castelanul de atunci
al Branului, Andreas Dedk! Primele ascensiuni consemnate de la Sinaia la Varful cu Dor
au fost realizate de francezii J. Vailant in 1839 si M. Bouquet in 1840. Apoi de catre
romanii Radu Golescu, Al. Kretzulescu si Al. Golescu-Arapila in 1842, Cezar Bolliac si
Nicolae Balcesu in 1845, acestia din urma mergand mai departe, de la Varful cu Dor la

Caraiman si ajungand pana la Varful Omul!

Acesti indrazneti montaniarzi ai timpului erau de cele mai multe ori insotiti de

calauze-localnici, vechi vanatori de capre negre, ciobani sau padurari, buni cunoscatori
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ai potecilor si vailor montane. Au intrat in legenda calauze ca lon Stanila din Brasov,
pentru zona Maladiesti, Nicolae Butmaloi si Nicolae Gelepeanu cunoscatori fara egal ai

abruptului prahovean al Bucegilor si multi altii.

Pionierii ai descifrarii secretelor potecilor si vailor alpine din Bucegi, insotitori de
aceste calauze, au fost Nestor Urechia, Mihai Haret, Tache lonescu, Bucura Dumbrava.
Ei au lasat si descrieri ale traseelor parcurse care s-au constituit in primele ghiduri

montane.

Odata cu cresterea interesului pentru ascensiunile montane apar si prmele
Asociatii si Cluburi care isi dedica activitatea in exclusivitate acestora. Astfel in 1873, la
numai 15 ani dupa infiintarea primului club alpin din lume (cel englez, in 1857), se
infiinteaza la Brasov, la initiativa unui grup de sasi, Clubul Alpin al Transilvaniei. Tn 1880
se infiinteaza la Sibiu Asociatia Carpatica a Transilvaniei (Siebenbiirgische Karpaten
Verein —S.K.V.), clubul din Brasov devenind o sectie a acesteia. Sectii al acestei Asociatii
au luat apoi fiinta in majoritatea oraselor Transilvaniei, dar si la Bucuresti in 1922. Prin
intermediul acestor sectii Asociatia a construit in Muntii Carpati 59 de ,case de adapost”
— cabane, multe drumuri de acces si a ficut marcaje. In anurele editate regulat pané in

1944 au aparutdescrierile foarte multor ascensiuni si premiere alpine.

Tn 893 ia fiintd Societatea Carpatind Sinaia, cu sprijinul arhimandritului Nifon,
staretul Manastirii Sinaia. Aceasta incepe si ea sa amenajeze poteci de munte si sa
construiasca adaposturi si cabane: la Varful cu Dor, Furnica, Piscul Cainelui, Pestera,
Caraiman, Varful Omul. Amenajeaza pentru turisti Pestera lalomitei. Tn 1903 se
infiinteaza Societatea Turistilor din Romania (S.T.R.) de catre Profesorii L. Mrazec si AL.
Tzigara-Samurcas, avandu-| ca presedinte pe Profesorul Grigore Antipa. Membrii ei fac

diverse ascensiuni in Carpati: Muntii Fagaras, Mehedinti, Retezat, Pitra Craiului, dar si
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in Muntii Caucaz: in lulie 1912 A. Wetter, ROhler si Westerman din Bucuresti urca varful

Kazbek de 5047 m. Societatea a publicat un anuar al activitatii timp de 13 ani.

La 14 septembrie 1924 incepe aparitia ziarului Gazeta Sporturilor, in care inca
din primele numere apare o rubricd permanentd de Alpinism! Tn aceastd rubrics,
marcata cu un piolet si o coarda, au aparut multe articole despre diverse ascensiuni si

premiere.

Tn 1926 se infiinteazd la Bucuresti Touring-Clubul Romaniei, care continua

activitatea Societatii Hanul Drumetilor, constituite in 1920.

Tn 1929 incepe s3 activeze Asociatia Drumetilor din Muntii Romaniei (A.D.M.L.R.).
Aceasta are o activitate sustinuta, construieste cabane si scoate regulat un anuar pana
in 1947. Din randurile membrilor acestei Asociatii, un grup de pasionati hotaraste in

1934 infiintarea Clubului Alpin Roman, initiativa care se materializeaza in 1936.

Toate aceste Asociatii si Cluburi de Alpinism sunt Tnsa desfiintate prin Decretul
de la 11 iunie 1948 si patrimoniul lor, constituit din toate cabanele construite Tn Muntii
Carpati, trece in proprietatea statului. Ca inlocuitor se infiinteaza Asociatia Turismului

Popular.

Tn 1949 se infiinteazd Comitetul pentru Cultura Fizicd si Sport, in cadrul cireia
functioneaza si o sectie de alpinism, iar in 1950 se formeaza Comisia Centralda de
Alpinism. Apoi, in 1967, in cadrul Consiliul National pentru Educatie Fizica si Sport se
infiinteaza Federatia Romana de Turism-Alpinism (aceasta cuprindea si orientarea

sportiva si speologia).

Tn 1990, alpinistii hotdrdsc constituirea Federatiei Romane de Alpinism si
Escalada, conform cu cele mai noi evolutii pe plan international si afilierea acesteia la

Federatia Internationala de Alpinism si Escalada (UIAA). Alpinistii si cataratorii romani
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au inceput astfel sa participe la competitiile Europene si Mondiale de Escalada si Schi-
Alpinism organizate sub egida Federatiei Internationale si au inceput sa participe la

Expeditii in munti Tnalti ai lumii alaturi de alpinistii din toate tarile.

Va multumim!

Echipa FRAE
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